
平成２４年度 第４５回横須賀市長距離記録会 兼 グランプリシリーズ 要項 
 
１ 主 催   横須賀市陸上競技協会 
２ 主 管   横須賀市陸上競技協会 
３ 後 援   横須賀市教育委員会 横三地区高等学校体育連盟 
 
４ 日 時   １ｓｔラウンド 平成２４年１２月１５日（土）  
        ２ｎｄラウンド 平成２５年 １月１３日（日）  各回とも９：００～１５：００ 
        ファイナルラウンド 平成２５年 ２月 ２日（土）  荒天中止（当日、現地判断） 
 
５ 場 所   不入斗公園陸上競技場 横須賀市不入斗町１－２ ℡０４６－８２３－９３６０ 
 
６ 種 目   【男 子】  １５００ｍ ３０００ｍ ５０００ｍ 
        【女 子】  １５００ｍ ３０００ｍ ５０００ｍ  （ただし、中学生は５０００ｍに出場できない） 
 
７ 出場資格  ① 平成２４年度神奈川陸上競技協会登録者。（高校生も含む） 

② 大学生は平成２４年度の学連登録者で帰省地または在学・在住地が神奈川県内であれば出場できる。 
③ 中学生は神奈川県中学校体育連盟加盟校に在学し、学校長が参加を認めた生徒。 

 
８ 参加料   １種目３００円（中学生は２００円） 

※中・高校生以外はスポーツ保険加入費１人１００円（保険内容についてはお問合せください） 
 
９ 申込方法  各回「長距離記録会専用申込みファイル（Excel ファイル）」に必要事項を入力し、下記アドレスへ電子メールにて送

付すること。定員になり次第締め切りとする。当日、申込みファイルを印刷し公印を押印した申込み原本と参加費を

持参すること。申込締切日は以下の通りとする。 
１ｓｔラウンド ２ｎｄラウンド ファイナルラウンド 

平成２４年１１月３０日（金） 平成２４年１２月２６日（水） 平成２５年１月１８日（金） 
  ※申込み上の注意 
   ・申込みファイルは当協会ホームページからダウンロードしてください。なお、若干の変更も考えられますので、必ず今年度の

ものをご利用ください。 
   ・申込みファイルは必要事項のみを入力し、不必要な変更（シート名の変更や行の削除等）はしないでください。 
   ・申込み後、受取確認の返信メールを送りますので、必ずご確認ください。 
 
１０ その他 （１）上記の申込締切日以降に届いたものや郵送での送付、および申込に不備があった場合は一切受け付けない。 

（２）1500m 出場の競技者は登録番号をナンバーカードとして付けること。3000m・5000m 出場者は本部より特別ナ

ンバーカードを貸与する。 
（３）スパイクシューズのピンは９㎜以内とする。 
（４）競技中の事故については、主催者側で応急手当をするがその後の責任は負いかねる。 
（５）個人情報保護については日本陸連の保護方針に準じ、適切な保護に努めます。 

 

【グランプリシリーズ】 
１ 競技方法  各種別（中学・高校・一般）、種目ごとに１ｓｔラウンドからファイナルラウンドまでの累積総合成績により順位を

決定する。 
２ 出場資格  記録会の全てのラウンドに参加を希望する者。 
３ 申込方法  １ｓｔラウンドの申し込み時に、「長距離記録会専用申込みファイル（Excel ファイル）」の「GP」欄に「1」を入力

すること。なお、２ｎｄラウンド以降の申し込み時は、「1」の入力の必要はありません。 
        ※１ｓｔラウンドの申し込みだけで、全てのラウンドに申込んだことにはなりません。必ず、ラウンド毎に記録会の

申込を行ってください。 
４ 表  彰  各種別、種目ごとに上位６位までを表彰する。７位以下には「記録証」を授与する。 

（グランプリシリーズに申し込まなかった者が、全てのラウンドに出場しても表彰の対象にはなりません。） 
グランプリシリーズへの参加は任意であり、記録会のみへの参加も可能です。 

＜問い合わせ先・申込先＞     
三浦学苑高等学校 中村 洋士  ℡ ０４６－８５２－０２８４  メールアドレス yokosuka_rikukyo@jcom.home.ne.jp 


