
1 9:00 中学女子 １００ｍハードル TR ４組 3組 1組

2 9:20 中学男子 １１０ｍハードル TR ３組 2組 1組

3 9:35 一般女子 ８００ｍ TR 1組

4 9:40 中学女子 ８００ｍ TR ５組 2組 3組

5 10:05 一般男女 車いす１５００ｍ TR 1組

10:15 TR 2組

10:25 TR 4組

一般男子 １５００ｍ TR 1組
7 10:55 壮年男子

女子
１５００ｍ TR ２組 (女子は1組に入る）

8 11:15 中学女子 １５００ｍ TR ２組 1組 1組

9 11:30 一般男女 車いす１００ｍ TR 1組

10 11:35 中学女子 区内  １００ｍ TR ７組 7組

11:50 TR 1~6組

12:00 TR 7~11組

12:10 TR 1~6組

12:20 TR 7~11組

12:30 TR 1~6組

12:40 TR 7~12組

12:50 TR 13~18組

小学女子 １００ｍ TR

小学男子 １００ｍ TR

壮年男子 70才以上 １００ｍ TR

壮年男子  60才代 　 １００ｍ TR

壮年男子  50才代  　１００ｍ TR １組

壮年男子  40才代  　１００ｍ TR １組

壮年男子  30才代 　 １００ｍ TR １組

15 13:15 一般女子 １００ｍ TR ３組

16 13:20 一般男子 １００ｍ TR 5組

17 13:35 中学男子 ４００ｍ TR ７組 4組 3組

18 14:10 一般女子 ４００ｍ TR 1組

19 14:15 一般男子 ４００ｍ TR ３組

20 14:30 中学女子 ２００ｍ TR ６組 3組 3組

21 14:50 小学男子 ４×１００リレー TR

22 14:55 一般女子 ４×１００リレー TR

23 15:00 一般男子 ４×１００リレー TR

24 15:05 中学男女 混合４×１００リレー TR

25 15:15 中学男子 ４×１００リレー TR ４組 2組 2組

26 15:30 中学女子 ４×１００リレー TR ４組 2組 2組

27 15:45 中学男子 ３０００ｍ TR

28 16:00 一般男子 ５０００ｍ TR 1組

13

12：10～12：30

11：50～12：10

　１組 12：25～12：55

１８組

11 中学女子 区外  １００ｍ １１組
11：10～11：50

11：20～11：40

中学男子 区外  １００ｍ

競　技　順　序
【トラックの部】　　タイムレース決勝

8:20～8:40

8:40～9:00

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
ﾍﾟｰｼﾞ

順序
競技開始
時　　　刻

種　別 種　　　目 ラウンド 組数 区内 区外
（第１コール）

6 中学男子 １５００ｍ

10:15～10:35

６組

12：00～12：20

13：05～14：05

13：30～14：30

13：15～14：15

12：40～13：00

12：35～12：55

12：15～13：15

12：50～15：30

13：00～14：00

13：30～13：50

12：55～13：55

10：55～11：15

招集時刻

10：35～10：55

11：40～12：00

9:35～9:55

8:55～9:15

9:25～9:45

10：50～11：10

10:30～10:50

9:00～9:20

9:50～10:10

※中学混合リレーは１組目を区内と区外の一部、２組目を区外のみ（２組ＴＲ）で行います。

　１組

　１組　（区内・区外同時スタート） 15:05～15：25

13：35～13：55

13：50～14：10

15:20～15：40

14 13:05

　2組　(オーダー用紙提出時間）

　１組　(オーダー用紙提出時間）

　１組　(オーダー用紙提出時間）

　１組　(オーダー用紙提出時間）

12 １１組
11：30～11：50

中学男子 区内  １００ｍ


