
月 日 曜 中 高 場所 時間 備考

23 金 〇 〇 学校 放課後

24 土 〇 〇 不入斗 12:30～

25 日 OFF

26 月 ○ ○ 学校 13:00～

27 火 ○ ○ 不入斗 13:00～

28 水 ○ ○ 学校 13:00～

29 木 OFF

30 金 OFF

31 土 OFF

1 日 OFF

2 月 OFF

3 火 OFF

4 水 OFF

5 木 〇 〇 学校 13:30～

6 金 〇 〇 不入斗 8：30～

7 土 〇 〇 学校 8:00～

8 日 OFF

9 月 OFF

10 火 〇 〇 学校 放課後

12月

1月

2022年　冬休み　陸上競技部(短距離）　活動予定表


