
組数 参加人数 備考

1 9:30 中学生 男女 ◆走幅跳 （ 合計16名
男子9名
女子8名

試技順
女子～男子
3回試技

）

2 10:30 中学生 男子 110mH （ 1組 3名 ）

3 中学生 女子 100mH （ 1組 3名 ）

4 10:40 中学生 女子 1500m （ 1組 20名 ）

5 中学生 男子 1500m （ 3組 41名 ） 小学生 男女

6 小学生 男女 100m （ ）

7 11:05 中学生 男子 100m （ 13組 73名 ）

8 11:30 中学生 女子 100m （ 11組 60名 ）

9 小学生 男女 800m （ ）

10 12:30 中学生 男女 ◆走高跳 （ 合計8名
男子6名
女子2名 ）

11 12:30 中学生 男女 ◆砲丸投 （ 合計1名
男子0名
女子1名

試技順
女子～男子
3回試技

）

12 13:15 中学生 男子 800m （ 2組 30名 ）

13 中学生 女子 800m （ 2組 22名 ）

14 13:30 中学生 女子 １年800m （ 1組 16名 ）

15 13:35 中学生 男子 １年1500m （ 1組 18名 ）

14 13:40 中学生 男子 200m （ 6組 31名 ）

15 13:50 中学生 女子 200m （ 5組 30名 ）

16 14:00 中学生 男女 3000m （ 1組 12名 ）

17 14:15 中学生 男子 400m （ 1組 3名 ）

18 14:30 中学生 女子
1年R
4×100mR

（ 1組 4チーム ）

19 中学生 男子
1年R
4×100mR

（ 1組 5チーム ）

20 中学生 女子
共通R
4×100mR

（ 2組 10チーム ）

21 中学生 男子
共通R
4×100mR

（ 2組 11チーム ）

　リレーは、12時00分までにオーダー用紙を記録本部へ提出。各スタートゴール地点で監察員が最終コールを行う。

Ｔｉｍｅ-Ｔａｂｌｅ

≪トラック＆フィールド≫ 備考

ソフトボール投げ

◆9:00～走幅跳ピット
　アップ開始

7:30　顧問打ち合わせ
7:50　学校ミーティング
8:00　選手宣誓　8:10　開門
8:30 会場準備　9:00 役員打合せ

14:50　閉会式
　　　　 役員打合せ
15:15　片づけ開始
15:45　顧問打ち合わせ

◆9:30
　H練習ｾｯﾃｨﾝｸﾞ完了
　110mH5ﾚｰﾝ
　100mH4ﾚｰﾝ

★コールは1次コールを朝の打ち合わせ時に顧問が，最終コールは10分前にスタート場所にて選手が行う。

◆12:00～砲丸ピット
　アップ開始

☆11:50～12:20
　昼食休憩

　競技終了後・・・14:50「閉会式」→「役員打合せ」→「顧問打ち合わせ」→「片づけ」　

◎12:00～13:00
　バックストレート解放
◆12:00～走高跳ピット
　　アップ開始

※「走高跳」「砲丸投」
　同時展開


