
陸上部長距離ＧＷ練習予定

日 曜 中 高 時間 場所 その他

27 土 ○ ○ 中）7:00～17:00、高）7:00～16:00 中）三ツ沢、高）不入斗 県中学選手権、中地区予選会

28 日 ○ ○ 中）7:00～17:00、高）7:00～16:00 中）三ツ沢、高）不入斗 県中学選手権、中地区予選会

29 月 OFF OFF

30 火 ○ ○ 中高）9:00～15:00 教室内、グラウンド（予定） 栄養講座9:00～（Ｓ２Ｃ）

1 水 ○ ○ 中高）9:15～17:00 丹沢湖 丹沢湖試走（高、中3）、中2はOFF

2 木 ○ ○ 中高）9:00～12:00 グラウンド（予定）

3 金 ○ ○ 中）7:30～16:00、高）15:00～18:00 池子の森 逗葉春季大会（池子）

4 土 ○ ○ 中高）10:00～12:00 学校

5 日 OFF OFF

6 月 OFF OFF


