
月 日 曜 中 高 場所 時間 備考

22 土 ○ ○ 等々力 13：30～

23 日 〇 〇 等々力 8：30～

24 月 OFF

25 火 〇 〇 学・池 8：30～ 二部練

26 水 ○ ○ 学・池 8：30～ 二部練

27 木 ○ ○ 学校 8：30～ 二部練

28 金 ○ ○ 海岸 8：30～ 二部練

29 土 OFF

30 日 OFF

31 月 OFF

1 火 OFF

2 水 OFF

3 木 OFF

4 金 OFF

5 土 〇 〇 海岸 13：30～ 初走

6 日 〇 〇 学校 8：30～

7 月 OFF
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