
男子
参加人数

女子
参加人数

総組数

1 13:30 中学生 女子 1500m （ ※ 43名 ３組 ）

2 13:50 中学生 男子 1500m （ 73名 ※ 4組 ）

14:20
1st

短距離希望者

300(200Walk)
＋200(300Walk)
＋100

14:35
2nd

短距離希望者

300(200Walk)
＋200(300Walk)
＋100

14:50
3rd

短距離希望者

300(200Walk)
＋200(300Walk)
＋100

3 15:00 中学生 男女 3000m （ 23名 ※ 1組 ）

15:15 中学生 男女 3000m （ 19名 6名 2組 ）

15:30 中学生 男女 3000m （ 7名 11名 ３組 ）

15:45　競技終了
16:00　片付け　顧問打ち合わせ
16:30　各校解散

12:00　顧問打ち合わせ
12:30　開門・準備競技順序

１２／８（土）　逗葉・三浦市長距離記録会

※男女混合

※男女混合

※男女混合

≪トラック≫ 備考

★コールは1次コールを朝の打ち合わせ時に顧問が，最終コールは10分前にスタート場所にて選手が行う。

＜審判＞
・スターター（南郷）　・出発（葉山・初声）　・決勝審判（逗子・南下浦）　・計時（逗子開成・三崎）
・記録（久木・沼間）
＜物品担当＞
・スターター関係，記録グッズ（南郷）　・スーパーメガホン（逗子）　・タイマー＆スタンド（葉山）
・ストップウォッチ（各校持参）


